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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, penulis haturkan kepada Allah SWT atas segala 

anugerah, rahmat dan karunia-Nya, sehingga walaupun dengan berbagai 

macam aral akhirnya penulis dapat menyelesaikan Buku Psikoterapi Islam 

ini.    Shalawat dan salam disampaikan kepada  suri tauladan utama, Nabi 

Muhammad Saw yang telah memberikan pencerahan kepada umatnya dan 

diharapkan syafa’atnya di hari akhir. 

Buku  Psikoterapi Islam  ini merupakan buku ajar pada Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam di IAIN Bengkulu, dimana mata 

kuliah Psikoterapi Islam merupakan mata kuliah wajib dalam Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam. Hal yang menjadi istimewa atau 

membedakan dengan bahan belajar atau referensi Psikoterapi Islam yang 

lain adalah bahwa buku ini adalah buku daras/ajar yang tentunya 

penyusunannya sudah disesuaikan dengan kurikulum dan silabus yang ada 

dalam mata kuliah. Sehingga penyampaian materi disusun secara runtut 

berdasarkan silabus yang ada dan ini tentu akan lebih mempermudah bagi 

pengguna dalam hal ini mahasiswa dalam proses belajar.  

Penulis mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada  

pihak-pihak yang mendukung dan membantu sehingga tulisan ini bisa 

diterbitkan. Penulis menyadari bahwa masih ada hal-hal yang perlu 

disempurnakan dalam tulisan ini, oleh karena itu saran dan masukkan yang 

membangun sangat diharapkan untuk perbaikan ke depannya.  

Harapan penulis, karya ini bisa bermanfaat khususnya bagi 

mahasiswa Bimbingan Konseling Islam dan umumnya masyarakat yang 

memiliki concern dalam bidang Psikoterapi. 

 

Bengkulu,  November  2019 

 

Triyani Pujiastuti, S.Sos.I.,MA.Si 
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